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Thema: Systemisches und hypnosystemisches Kinder- und Jugendcoaching

Beschreibung 
und didaktische 
Gestaltung:

Das Ziel dieser Schulung besteht darin, gezielter und individueller auf 
die Problemsituationen und Bedürfnisse Kinder und Jugendlicher 
einzugehen und wahrzunehmen, was ist. Sie erweitern oder lernen 
grundlegende systemische Arbeitsweisen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Das Angebot richtet sich an alle, die gern mit Kindern und 
Jugendlichen arbeiten sowie an Erzieher, Erzieherinnen, Lehrer, 
Lehrerinnen oder Eltern, die Ihre Kompetenzen stärken oder erweitern 
möchten.

Zu erwerbende 
Fähigkeiten und 
Fertigkeiten:

Modul 1
Systemische Grundlagen:
Entwicklungspsychologie–Grundlagen der systemischen Therapie– 
Persönlichkeitstraining
Grundlagen und Herkunft systemischer Therapie
Beratungsaufbau

Modul 2
Deine innere Welt - Entdecken eigener Ressourcen
Selbstwirksamkeitskräfte aktivieren

Modul 3
Kommunikation und Wahrnehmung

Modul 4
Entwicklungspsychologie/Stufenmodelle

Modul 5
Stress und Resilienz

Modul 6
Interventionsmöglichkeiten: Erlernen lösungsorientierter Interventionen 
(Aufstellungsarbeit, Fragetechniken, Gestalt- und 
verhaltenstherapeutische Ansätze

Modul 7
Suchtberatung, Persönlichkeitsstörungen,
ADHS, Mobbing, Cybermobbing

Modul 8
Sucht und ihre Folgen

Modul 9
Interventionen/Methoden und Anregungen
Kollegiale Beratungen

Methodische 
Gestaltung:

Eine begeisternde Wissensvermittlung ist die
Grundvoraussetzung.
Diese spiegelt sich aus fundiertem Wissen und
Praxiserfahrung wieder.



Verhalten- und Wissenslücken werden optimiert.
Theorieeinheiten integriert in viele Praxisübungen

Themenbereich: Umgang mit Konflikten und Problemen, Gewaltprävention
URL/Weblink: www.psychologische-beratung-baunatal.de

Dauer: 10 halbe Tage (halber Tag = 1- 4 Zeitstunden)

Adressaten

Hinweis für Teilnehmende:

Die Veranstaltung findet in Kassel im Zentrum "Vorderer 
Westen" statt.

Es gilt ein Früherbucherrabatt von 10% bis zum 30.06.2026

Zielgruppen:
Lehrkräfte
Erzieherinnen und Erzieher
Sozialpädagogische Fachkräfte

Schulformen: Alle Schulformen
Fächer / Berufsfelder: kein Fachbezug

http://www.psychologische-beratung-baunatal.de/
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