Das Ziel dieser Schulung besteht darin, gezielter und individueller auf die
Problemsituationen und Bediirfnisse Kinder und Jugendlicher einzugehen und
wahrzunehmen, was ist. Sie erweitern oder lernen grundlegende systemische

Arbeitsweisen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot richtet sich an alle,
die gern mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Inhalte und Module;

Systemische Grundlagen: OGO
Entwicklungspsychologie—Grundlagen der 2ollen ec/zsel
systemischen Therapie— Persdnlichkeitstraining Q() a/
Modul 1
Grundlagen und Herkunft systemischer Therapie
Modul 2
Die innere Welt - Entdecken eigener Ressourcen
Selbstwirksamkeitskrafte aktivieren
Modul 3
Kommunikation und Wahrnehmung
Modul 4
Entwicklungspsychologie/Stufenmodelle
Modul 5
Stress und Resilienz
Modul 6
Interventionsmaglichkeiten: Erlernen
losungsorientierter Interventionen
(Aufstellungsarbeit, Fragetechniken, Gestalt- und
verhaltenstherapeutische Ansatze
Zusatzmodul 7
Dieses Modul richtet sich hauptsachlich an
Betreuungspersonal in der Ganztagsschule:
Kreative Ideen und Umsetzung /Projekte/AG Angebote
Regeln in der Ganztagsschule/Konsequenz,
Verpflegungsmanagement

Anmeldungen unter: A. Dietrich Telefon: 01575 5235677
Email; info@rollenwechsel-beratung.de
www.rollenwechsel-beratung.de



