
 
Systemische Kinder- 
und Jugendberatung 
und Entwicklung 

Beschreibung und 
didaktische 
Gestaltung: 

Das Ziel dieser Schulung besteht darin, gezielter und individueller auf die Problem 
Situationen und Bedürfnisse Kinder und Jugendlicher einzugehen und wahrzunehmen 
zu lernen, was ist. Sie erweitern oder lernen Wissen grundlegender systemischer 
Arbeitsweisen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Angebot richtet sich an alle, 
die gern mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Zielgruppen könnten unter anderem 
sein: Pädagogisches Personal, Lehrkräfte und Betreuungskräfte, die in einer 
Ganztagsschule arbeiten und Ihr Wissen diesbezüglich weiterentwickeln möchten oder 
keine pädagogische Ausbildung haben. 

Zu erwerbende 
Fähigkeiten und 
Fertigkeiten: 

Für eine fundierte Fortbildung in der systemischen Beratung sind grundlegende 
Kenntnisse und umfassende Methoden aus verschiedenen Themengebieten auf die 
Kinder- und Jugendarbeit relevant und alle Inhalte hierauf abgestimmt. 
Inhalte und Module 
Systemische Grundlagen: 
Entwicklungspsychologie–Grundlagen der systemischen Therapie– 
Persönlichkeitstraining 
 
Modul 1 
Grundlagen und Herkunft systemischer Therapie 
 
Modul 2 
Die innere Welt - Entdecken eigener Ressourcen 
Selbstwirksamkeitskräfte aktivieren 
 
Modul 3 
Kommunikation und Wahrnehmung 
 
Modul 4 
Entwicklungspsychologie/Stufenmodelle 
 
Modul 5 
Stress und Resilienz 
 
Modul 6 
Interventionsmöglichkeiten:  
Erlernen lösungsorientierter Interventionen (Aufstellungsarbeit, Fragetechniken, 
Gestalt- und verhaltenstherapeutische Ansätze 
 
Zusatzmodul 7 
Dieses Modul richtet sich hauptsächlich an Betreuungspersonal in der 
Ganztagsschule: 
Kreative Ideen und Umsetzung /Projekte/AG Angebote 
Regeln in der Ganztagsschule/Konsequenz, Verpflegungsmanagement 

Methodische 
Gestaltung: 

Viel praktische Übungen, Selbsterfahrungs- und Austausch in der Gruppe 
Theoretische Wissensvermittlung 

 
 
Termine : 
 
Samstag: 06.09.25 - 09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 10.09.2025 17:30 - 20:30 Uhr 
Samstag: 20.09.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 24.09.2025 17:30  20:30 Uhr  
Samstag: 27.09.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 01.10.2025 17:30 - 20:30 Uhr 
Samstag: 11.10.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 22.10.2025 17:30 - 20:30 Uhr  
Mittwoch 29.10.2025 17:30 - 20:30 Uhr  
Mittwoch 05.11.2025 17:30 - 20:30 Uhr  
Samstag: 08.11.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Samstag:15.11.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 19.11.2025 17:30 -20:30 Uhr 



Mittwoch: 26.11.2025 17:30 - 20:30 Uhr 
Mittwoch: 03.12.2025 17:30 - 20:30 Uhr  
Samstag: 06.12.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
Mittwoch: 10.12.2025 17:30 - 20:30 Uhr 
Samstag: 13.12.2025  09:00 - 14:00 Uhr 
 
Zusatzmodul für Betreuungspersonal Ganztagsschule: 
Mittwoch: 21.01.2025 17:30 - 20:30 Uhr 
Samstag: 24.01.2025  09:00 - 14:00 Uhr 

 
 
Kosten: pro Teilnehmer 520,00 Euro  

 


