
Systemische und hypnosystemische Basics für pädagogisches und nicht 
pädagogisches Personal 

 
Ziele: 

• Miniinterventionen erlernen 

• Nachhaltig für alle Lebensbereiche anwendbar  

• Positive Grundhaltung aktivieren und diese weitervermitteln. 

• Bedeutsam ist die Nutzung von Seiten- und Anteile-Modellen.  

• Die Grundhaltung des hypnosystemischen Ansatzes ist, dass Menschen ihr Erleben 
selbstwirksam gestalten und dieses somit auch veränderbar ist. 

 
Zu erwerbende Fähigkeiten 
und Fertigkeiten: 

 
Systemische Grundlagen und hypnosystemische Grundlagen:  

• Das Geheimnis des Gelingens - Beziehung wirkt Wunder 

• Fragetechniken der systemischen Therapie  

• Wir richten den Fokus immer auf Ressourcen  

• Beobachterrolle einnehmen lernen 

• Entspannungstechniken anwenden 

• VAGOK - Wahrnehmungskanäle einer Person zu identifizieren und um dessen 
Kommunikations- und Lernpräferenzen zu verstehen. Jeder Mensch hat einen 
bevorzugten Kanal oder eine bevorzugte Kombination von Kanälen, über die er an 
den effektivsten Informationen aufnimmt und verarbeitet.  

• Rapport – Pacing – Leading  

• Schärfung der eigenen und der Fremdwahrnehmung. 

• Selbstregulation bei Kindern/Umgang mit Gefühlen. 

• Wahrnehmungsentwicklungsbaum  

• Persönlichkeitstraining/ Stress und Resilienz  

• Kreative Ideen und Umsetzung des Gelernten  

• Dialogischer Austausch mit Eltern: Der Herausforderung stellen und mit Eltern auf 
Augenhöhe kommunizieren lernen. 

 
 
Beschreibung und didaktische 
Gestaltung: 
 
Eine begeisternde Wissensvermittlung ist die Grundvoraussetzung. Diese spiegelt 
sich aus fundiertem Wissen und Praxiserfahrung aus dem Schulalltag wieder und 
Verhaltens- und Wissenslücken werden optimiert. 

 
Methodische Gestaltung: 

 
Der Ansatz ist der, dass dem Lehrenden das Wissen an die Hand gegeben wird, Kinder 
und Jugendliche entsprechend ihrer Besonderheiten und Entwicklung, angemessen 
wahrzunehmen. 
Die methodische Gestaltung besagt, dass die systemischen Basics individuell auf alle 
Systeme übertragen werden kann.  
 
 
URL/Weblink: www.rollenwechsel-beratung.de 
Dauer: 12 halbe Tage (halber Tag = 1 - 4 Zeitstunden) 
 
Die Seminarzeiten erfolgen an zwei Wochenenden in der Zeit von 9:00 -16:00 Uhr und an 
vier Abenden in der Zeit von 
17:30 - 20:30 Uhr. 



Der Unterrichtsort: Kassel 
Seminarkosten: 450,00 Euro pro Teilnehmer 
Kleine Gruppe, individuelle Förderung 
Start: Start 24.05.2025 Freitag Uhrzeit 16:00 - 19:00 Uhr und 25.05.2025 9:30 - 13:00 Uhr 
weitere Termine folgen 
 

 


